
 

  

 

 

 

Tu aimes la nature et tu souhaiterais apprendre à mieux 
la connaitre et mieux la protéger ? 

Tu as entre 6 et 13 ans ? 

Alors viens découvrir le Club Nature* de Cussac !  

* Club ouvert du CP à la 5ème – séances majoritairement le mercredi de 16h15 à 18h15 
 

 
 

Programme 2023-2024 

INSCRIVEZ-VOUS ! 

 

 
 

Prochaine séance le  
Mercredi 8 Novembre après-midi  

Au jardin partagé de Cussac   
« Initiation au jardinage/ Mon potager en hiver »  

Qui a dit qu’il ne fallait pas s’occuper du potager en hiver ? 
Au contraire ! C’est le moment de protéger et nourrir le sol 

avant les gelées hivernales !  
 
 



 

 

  

 

 

 

23 novembre – 12h/14h : Zéro déchet et course au tri  

(Pause méridienne à l’école de Cussac) 
Partez à la découverte des différents déchets du quotidien et du 

recyclage, réemploi 

 

9 décembre – 10h/12h : Le compostage j’en fais mon 

quotidien (ouvert aux familles) 
En famille, venez découvrir les différentes techniques de 

compostage et l’importance des vers de terre 

 

10 janvier – 16h15/18h15 : Création d’un composteur (1/2) 
On se retrousse les manches, c’est l’heure d’apprendre à construire 

un composteur ! 

 

24 janvier -16h15/18h15 : Création d’un composteur (2/2) 
On se retrousse les manches, c’est l’heure d’apprendre à construire 

un composteur ! 

 

7 février – 16h15/18h15 : Saisonnalité et alimentation, c’est 

tellement bon !  

A chaque fruit et légume sa saison ! Viens les découvrir !  

 

14 février – 16h15/18h15 : Cuisinons les restes ensemble !  
Viens apprendre à cuisiner des recettes anti-gaspi savoureuses ! 

 

06 mars – 16h15/18h15 : Bien ranger pour mieux conserver 

Sauras-tu ranger les courses au bon endroit dans le frigo pour 

limiter le gaspillage ? 

 



  

 

 20 mars – 16h15/18h15 : Des fruits et légumes improbables 

dans mon assiette !  
Ouvre tes 5 sens et découvre des fruits et légumes improbables !  

 

 3 avril – 16h15/18h15 : Et c’est parti pour les semis ! 
C’est l’heure des semis de printemps : partons à la découverte 

d’incroyables graines !  

 

 15 mai – 16h15/18h15 : À la découverte de la biodiversité sur 

le sentier de l’oisiveté (ouvert aux familles) 
Partons à la découverte du réveil printanier de la nature ! 

 

 22 mai -16h15/18h15 : Mon potager au printemps : l’heure 

des plantations 
Rendez-vous au jardin partagé pour planter fruits et légumes ! 

 

 5 juin – 16h15/18h15 : A la découverte des plantes sauvages 

comestibles !  
Apprend à reconnaitre les plantes sauvages comestibles les plus 

courantes et ouvre tes papilles pour une dégustation ! 

 

 14 juin – 20h30/22h30 : Sortie nocturne au Fort-

Médoc (ouvert aux familles) 
Venez découvrir et écouter les animaux du monde de la nuit  

 

 26 juin – 14h/16h : Nettoyage citoyen spécial mégots (ouvert 

aux familles) 
Joins-toi à nous pour l’opération de nettoyage Rue sans mégots !  

 



 

 
 
 

Inscriptions et renseignements : 
 

Olivia Fichera     Virginie Jeantet 
06.51.57.48.13    05.57.88.85.00 

Association Ecoacteurs en Médoc   Mairie de Cussac Fort Médoc 
 

 


