Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lt G?Llj?e/n S Sicsan | Sufites Eglaihses Crusétacé Molgésqu céleri Soja Aracshide Moutarde| Sésame | Lupin
Mardi 15 Juillet - Déjeuner
W |Coleslaw Bio
& |macaroni bolognaise X X X
& |Macaroni Bio X X
& |Yaourt nature lait entier X
W |Corbeille de fruits de saison
-:3) X
Mercredi 16 Juillet - Déjeuner
& |salade club X
W |Saucisse fumée
W |Purée de pommes de terre Bio X
¢ |Tomme de pays Bio X
Q@ |Tarte fine aux pommes X X
.;S} X
Jeudi 17 Juillet - Déjeuner
& |Houmous de pois chiches X X
W [Moussaka X X X
W |Salade verte Bio
%7 |Yaourt aromatisé X
& |Bowl melon pastéque menthe et
-:3) X
Vendredi 18 Juillet - Déjeuner
& |Melon Bio
W |Tajine de légumes aux épices X X
& |vache qui rit Bio X
¥ |Banana bread X X X X
-:3) X
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