Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait GIIBJJ?e/n Oeuf Poisson | Sulfites E[)laihses Crusétacé Mollelésqu Céleri Soja Aracshide Moutarde| Sésame Lupin
Lundi 21 Juillet - Déjeuner
W |Carottes Bio rapées
@ |chili con carne et riz
¥ |Riz de grand-mére
W |Edam Bio X
& |cone glace vanille X X X ”
-:3) X
Mardi 22 Juillet - Déjeuner
W |Salade verte Bio & la mimolette X
W |Saucisse de Toulouse locale
W |Lentilles Bio
W |Emmental Bio X
@ |Cookie X < X -
.;:3; X
Mercredi 23 Juillet - Déjeuner
W |Friand au fromage X X X
& |Pilon de poulet roti
W |Ratatouille Bio
& |Yaourt nature lait entier X
W |Corbeille de fruits de saison
-:3) X
Jeudi 24 Juillet - Déjeuner
& |salade radis emmental X X -
U |Coquillettes tandoori X
W |Coquillettes Bio X X
W |Camembert X
W& |Gateau au yaourt X X X
':‘:f »

Vendredi 25 Juillet - Déjeuner
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Repas / Plat q Blé/ . f Fruits a | Crustacé | Mollusqu Ao - Arachide 2 -
Lait Gluten Oeuf Poisson | Sulfites coques = o6 Céleri Soja 5 Moutarde| Sésame Lupin
W |Pastéque Bio
W |Lieu noir sauce créme X X X
W |Pommes persillées
W |Fromage frais aux fruits Bio X
™ K
% |Compote pomme bio
-:a‘; X
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