
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Lundi 28 Juillet - Déjeuner

Concombre vinaigrette Bio X X

Pizza au fromage X X X

Salade verte

Petit Bio nature lait X

Bâtonnet glace vanille X X X

Pain X

Mardi 29 Juillet - Déjeuner

Pâté de foie X X X X X

Rôti de porc sauce moutarde X X X X

Pommes grenailles rôties

Edam Bio X

Crumble aux pommes Bio X X

Pain X

Mercredi 30 Juillet - Déjeuner

Houmous haricots blancs curry X X X

Omelette nature Bio X X

Chou-fleur Bio en gratin X X

Fromage blanc Bio X

Corbeille de fruits de saison

Pain X

Jeudi 31 Juillet - Déjeuner

Melon Bio

Brandade de poisson X X

Salade verte Bio

St Môret Bio X

Brownie X X X X X

Pain X

Vendredi 01 Août - Déjeuner
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Œuf au nid Bio X

Macaroni carbonara X X X

Macaroni Bio X X

Petit Bio fruits lait entier X

Flan les 2 vaches X

Pain X
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