
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Lundi 07 Juillet - Déjeuner

Lentilles aux poivrons

Omelette nature Bio X X

Haricots verts Bio

Camembert X

Corbeille de fruits de saison

Pain X

Mardi 08 Juillet - Déjeuner

Concombre vinaigrette Bio X X

Sauté de porc au curry X X

Riz Bio X

St Môret Bio X

Cake à l'orange X X X

Pain X

Mercredi 09 Juillet - Déjeuner

Cèleri rémoulade Bio X

Nuggets de volaille X

Semoule à la tomate Bio X

Yaourt nature lait entier X

Glace vanille chocolat X

Pain X

Jeudi 10 Juillet - Déjeuner

Carottes râpées aux pommes

Hachis Parmentier Bio X

Salade verte Bio

Carré de l'est Bio X

Compote pommes Bio à la

Pain X

Vendredi 11 Juillet - Déjeuner
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Tartinable radis X X

Coquillette sauce fromagère au X X X

Yaourt vanille Bio X

Riz au lait X

Pain X
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