Liste des 14 allergénes principaux par recette - Cussac Fort Medoc
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf |Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin

Lundi 12 Janvier - Déjeuner

W |Potage de légumes ”

W |Penne arrabbiata X X ”

' |Emmental rapé X

W |Vache qui rit Bio X

W |Fruits de saison Bio

@ ” ” ™ -
Mardi 13 Janvier - Déjeuner

W |Friand au fromage X X

& |Jambon grillé

W |Haricots blancs Bio a la tomate X

W |Yaourt nature sucré Bio X

@ |Banane Bio chocolat

w X X X x
Mercredi 14 Janvier - Déjeuner

W |Betterave vinaigrette Bio "

U |Saucisse de volaille

W |Puree de carottes bio pommes de terre X

W |Tomme de pays Bio X

W |Fruits de saison Bio

@ ” ” ™ -
Jeudi 15 Janvier - Déjeuner

W |Salade verte Bio aux croditons X

Y |Tartiflette X

W |Camembert X

W |Cake vanille X X X

@ ” ” ” -
Vendredi 16 Janvier - Déjeuner

W |Rémoulade mystére Bio X <
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W |Poisson du jour X
& |Petits pois carottes a la francaise Bio X
<7 |Petit Bio fruits lait entier X
%7 |[creme dessert chocolat Bio X
@ X X X X
Page 2




