
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Cussac Fort Medoc

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 23 Février - Déjeuner

Duo chou bio vinaigrette X

Saucisse de Toulouse grillée

Lentilles Bio

Camembert Bio X

Mousse chocolat au lait X

Pain X X X X

Mardi 24 Février - Déjeuner

Salade verte Bio à la mimolette X

Omelette à la ciboulette X X

Pommes de terre Bio persillade

Yaourt nature sucré Bio X

Compote pommes Bio

Pain X X X X

Mercredi 25 Février - Déjeuner

Potage de légumes X

Filet de colin meunière X X

Carottes Bio à la ciboulette X

Carré de l'est Bio X

Fruits de saison Bio

Pain X X X X

Jeudi 26 Février - Déjeuner

Coleslaw Bio X X

Poulet yassa X X

Petits pois

Chèvre buchette

Cookie noisette X X X X

Pain X X X X

Vendredi 27 Février - Déjeuner
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Betterave vinaigrette Bio X

Poisson du jour X

Gratin aux épinards Bio X X

Petit Bio fruits lait entier X

Fruits de saison Bio

Pain X X X X
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