
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Cussac Fort Medoc

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 13 Avril - Déjeuner

Salade verte au maïs Bio

Couscous végétarien X X

Vache qui rit Bio X

Compote pommes Bio

Pain X X X X

Mardi 14 Avril - Déjeuner

Œufs durs sauce piccalilli X X X X

Nuggets de volaille X

Blé et carotte Bio X X

Petit Bio fruits lait entier X

Fruits de saison Bio

Pain X X X X

Mercredi 15 Avril - Déjeuner

Radis beurre Bio X

Ravioli de bœuf X X

Salade verte Bio

Gouda Bio X

Fruits de saison Bio

Pain X X X X

Jeudi 16 Avril - Déjeuner

Toast et thon sur salade X X X X X X X

Rougail saucisses lentilles

Yaourt vanille Bio X

Beignet pomme X X

Pain X X X X

Vendredi 17 Avril - Déjeuner

Champignons à la grecque Bio

Filet de colin meunière X X
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Ratatouille Bio

Tomme de pays Bio X

Liegeois chocolat Bio X

Pain X X X X
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