Liste des 14 allergénes principaux par recette - Cussac Fort Medoc
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin

Lundi 01 Juin - Déjeuner

W |Tomate Bio vinaigrette X -

W |Omelette aux fines herbes X X

W |Gratin de courgettes Bio X X

U |Yaourt vanille Bio X

¥ |Ananas Bio

@ ” ” ” -
Mardi 02 Juin - Déjeuner

W |Smoothie a la betterave Bio X

¢ |Rougail saucisses lentilles

W |Edam Bio X

W |Lassi banane X

@ ” ” ” -
Mercredi 03 Juin - Déjeuner

W |Salade tomate emmental Bio X

¢ |Nuggets de volaille sauce barbecue X

W |Poélée de légumes Bio X

U |StMéret Bio X

W |Compote pommes Bio

w X X X -
Jeudi 04 Juin - Déjeuner

W |Carottes Bio rapées

U |Steak haché

W |Pommes smile

W |Petit Bio fruits lait entier X

W |Moelleux aux poires X X X

@ ” ” ” -
Vendredi 05 Juin - Déjeuner

W |Paté de campagne X
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W |Poisson du jour %
W |Semoule et carottes Bio X
W |Camembert X
W |Fruits de saison Bio
iy X X X v
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