
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Cussac Fort Medoc

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 08 Juin - Déjeuner

Concombre vinaigrette Bio X

Sauté de porc au caramel X

Riz basmati Bio

Vache qui rit Bio X

Crème dessert vanille X

Pain X X X X

Mardi 09 Juin - Déjeuner

Salade de maïs Bio X

Risoni végétarienne pois cassés coco X

Yaourt nature sucré Bio X

Fruits de saison Bio

Pain X X X X

Mercredi 10 Juin - Déjeuner

Coleslaw Bio X X

Cordon bleu dinde X X X

Brocolis Bio X

Gouda Bio X

Compote pommes bananes Bio

Pain X X X X

Jeudi 11 Juin - Déjeuner

Duo de melon et pastèque

Jambon grillé

Courgettes Bio à la provençale

Petit Bio fruits lait entier X

Gâteau aux cerises X X X

Pain X X X X

Vendredi 12 Juin - Déjeuner

Riz thon maïs X X X X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Calamars à la romaine X X

Tomate provençales X

Brie Bio X

Fruits de saison Bio

Pain X X X X
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