
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Cussac Fort Medoc

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 15 Juin - Déjeuner

Friand fromage X X

Omelette nature X

Brunoise de légumes X

Yaourt vanille Bio X

Fruits de saison Bio

Pain X X X X

Mardi 16 Juin - Déjeuner

Radis beurre Bio X

Roti de porc confit

Epinards Bio à la crème X

Brie Bio X

Compote pommes Bio

Pain X X X X

Mercredi 17 Juin - Déjeuner

Betterave et maïs Bio

Lasagnes bolognaise X X

Salade verte Bio

Petit Bio fruits lait entier X

Pastèque

Pain X X X X

Jeudi 18 Juin - Déjeuner

Houmous pois cassés menthe X X

Haut de cuisse de poulet basquaise X X

Boulgour pilaf Bio X

Edam Bio X

Crumble aux fruits rouges X X X

Pain X X X X

Vendredi 19 Juin - Déjeuner
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Repas / Plat Lait Blé /
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és
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Haricots verts en salade Bio X

Filet de colin au basilic X X X X

Gratin de courgettes Bio X X

Tomme de pays Bio X

Melon jaune

Pain X X X X
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