
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 20 Juillet - Déjeuner

Œufs durs mayonnaise X X X

Chili con carne et riz

Edam Bio X

Compote pommes Bio

Pain X X X X

Mardi 21 Juillet - Déjeuner

Sandwich Saucisson X X

Chips

Edam Bio X

Compote pommes fraises

Mini-roulé à la fraise X X X

Pain X X X X

Mercredi 22 Juillet - Déjeuner

Accras de morue X X

Steak haché sauce ketchup

Semoule Bio X

Yaourt citron Bio X

Fruits de saison Bio

Pain X X X X

Jeudi 23 Juillet - Déjeuner

Salade tomate oeuf dur Bio X

Farfalle alla peperonata X X

Yaourt nature sucré Bio X

Banana Bread au chocolat X X X X

Pain X X X X

Vendredi 24 Juillet - Déjeuner

Sandwich club complet poulet rôti X X X

Chips
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Camembert X

Compote pommes fraises

Madeleine coquille marbrée X X X

Pain X X X X
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