Liste des 14 allergénes principaux par recette - Cussac Fort Medoc
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Repas / Plat Lait GIIBJJ?e/n Oeuf Poisson | Sulfites E[)laihses Crusétacé Mollelésqu Céleri Soja Aracshide Moutarde | Sésame Lupin

Lundi 10 Ao(t - Déjeuner

<} |concombre a la creme Bio X

W |Coquillettes sauce fromagére X X X

& |st Méret Bio X

@ |Eclair chocolat X X X ”

w X X X <
Mardi 11 Aodt - Déjeuner

W |Tartinable tomate X X

W |Couscous végétarien X ”

& |Yaourt vanille Bio X

@ |Fruits de saison Bio

w X X X <
Mercredi 12 Aodt - Déjeuner

¢ |Sandw club emmental crudites X X X X

W |Chips

& |camembert X

W |Compote pommes

W |Madeleine longue X X X

@ > ” ” -
Jeudi 13 Aodt - Déjeuner

W |Crudités rapées aux épices X X > "

W |Boulettes au beeuf sauce X

W |Pommes de terre vapeur

<7 |Yaourt nature sucré Bio X

Q@ |Tarte fine aux pommes X X

w X X X <
Vendredi 14 Aodt - Déjeuner

W |Duo de melon et pastéque Bio

W |Filet de colin meuniére X X
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Repas / Plat Lait G?llj?e/n Oeuf Poisson | Sulfites Egaihses Cru‘?aCé Mol(lalésqu Céleri Soja Ara(':shide Moutarde | Sésame Lupin
W |Petits pois
W |Vvache qui rit Bio X
W |Glace vanille chocolat X
-:a‘; X X X X
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