Liste des 14 allergénes principaux par recette - Cussac Fort Medoc

&)

®

Repas / Plat Lait GIIBJJ?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites E[)l:qihses Crusétacé Mollelésqu Céleri Soja Aracshide Moutarde | Sésame | Lupin

Lundi 17 Ao(t - Déjeuner

W |Friand fromage X X

& |Nuggets de blé X X

W |Haricots verts Bio

O | St Méret Bio X

&} |[creme dessert vanille Bio X

@ > ” » -
Mardi 18 Aot - Déjeuner

2 |Tomate Bio vinaigrette basilic

W |Réti de beeuf sauce créme X X

W |BIé Bio X X

% |Yaourt framboise Bio X

% |Fruits de saison Bio

w X X X -
Mercredi 19 AoGt - Déjeuner

W |Coleslaw Bio X <

& |Quiche provencale X X X

W |Salade verte Bio

' |Brie Bio X

W |Melon charentais Bio

@ > ” » -
Jeudi 20 Aodt - Déjeuner

¢} |Salade verte Bio aux crodtons X

& |Emincé de poulet basquaise X X

& |Piperade Bio

< |Yyaourt nature sucré Bio X

W |Beignet banane X X

w X X X -

Vendredi 21 Aot - Déjeuner

[ 20/07/2026 13:54]

Page 1




[ 20/07/2026 13:54]

© ®
REEES HIFED Lait G?llﬁe/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egghses Cr“i‘a‘:é MO'L‘;’SQU Céleri Soja Ara(':shide Moutarde| Sésame | Lupin
& |Houmous de lentilles corail au X ”
&’ |Lasagnes poisson et courgettes X X X
' |Emmental Bio X
% |Compote pommes Bio
w X X X -
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