
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Cussac Fort Medoc

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Lundi 24 Août - Déjeuner

Betterave Bio

Tarte saumon poireau X X X X

Salade verte Bio

Gouda Bio X

Compote pommes Bio

Pain X X X X

Mardi 25 Août - Déjeuner

Trio de saucissons X X

Sauté de porc sauce tomate X

Farfalle Bio X X

Fromage blanc Bio X

Glace vanille fraise X

Pain X X X X

Mercredi 26 Août - Déjeuner

Sandw club thon crudite X X X X

Chips

Fondu Président® X

Compote pommes fraises

galette X X X

Pain X X X X

Jeudi 27 Août - Déjeuner

Taboulé Bio X

Tortilla pommes de terre X X

Ratatouille Bio

Yaourt vanille Bio X

Gâteau au yaourt Bio X X X

Pain X X X X

Vendredi 28 Août - Déjeuner
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustacé

s
Mollusqu

es Céleri Soja Arachide
s Moutarde Sésame Lupin

Concombre et maïs Bio X X

Moussaka X X

Yaourt citron Bio X

Fruits de saison Bio

Pain X X X X
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