
Liste des 14 allergènes principaux par recette   - Cussac Fort Medoc

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 12 Octobre - Déjeuner

Trio de saucissons X X

Steak haché sauce forestière X X X

Carottes Bio béchamel X X

Yaourt nature sucré Bio X

Corbeille de fruits locaux

Pain X X X X

Mardi 13 Octobre - Déjeuner

Emincé de tomate Bio X X

Torsades au poulet sauce Normande X X X

Edam Bio X

Crème dessert vanille Bio X

Pain X X X X

Mercredi 14 Octobre - Déjeuner

Coleslaw Bio X X

Tartine campagnarde X X X X X X

Haricots verts Bio

Yaourt aromatisé X

Corbeille de fruits locaux

Pain X X X X

Jeudi 15 Octobre - Déjeuner

Chou rouge Bio vinaigrette X X

Frittata épinards brebis X X

Tomate Bio provençales X

Brie Bio X

Tarte crumble pommes framboises X X X

Pain X X X X

Vendredi 16 Octobre - Déjeuner

Tartinable concombre X X X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Nuggets de poisson X X

Chou-fleur pommes de terre Bio X

Camembert X

Compote pommes Bio

Pain X X X X
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