Liste des 14 allergénes principaux par recette - Cussac Fort Medoc
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin

Lundi 19 Octobre - Déjeuner

¥ |Eufs durs mayonnaise Bio X ”

W |Flan blé et courgettes X X X

W |Vache qui rit Bio X

W |Corbeille de fruits locaux

w X X X <
Mardi 20 Octobre - Déjeuner

W |Paté de campagne Bio X ™

& |Poulet sauce piquante X X X

W |Gratin aux épinards Bio X X

W |Yaourt nature sucré Bio X

% |Ccompote pommes bananes Bio

@ ” ” ” -
Mercredi 21 Octobre - Déjeuner

W |Salade verte Bio & la mimolette X

W |Hachis Parmentier X

W |Salade verte Bio

W |Tomme blanche X

¥ |Ananas Bio

w X X X <
Jeudi 22 Octobre - Déjeuner

W |Tarte 3 fromages X X X

W [Filet de lieu noir fumé sauce créme X X X

W |Carottes Bio béchamel X X

U |Yaourt citron Bio X

W |Gateau au yaourt Bio X X X

@ ” ” ” -
Vendredi 23 Octobre - Déjeuner

O |Coleslaw Bio X <
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Repas / Plat Lait G?llﬁe/n Oeuf | Poisson | Sulfites Eg‘g&seg Crt{;stac M?Jléljssq Céleri Soja Ar%(':shid Mouetard Sésame | Lupin
W |Rougalil saucisses, riz et lentilles X
U |Emmental Bio X
W |Créme dessert caramel X
w X X X <
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