Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin

Lundi 26 Octobre - Déjeuner

W |ceéleri rémoulade Bio X ” ”

U |Reti de porc aux herbes X

W |Puree de carottes bio pommes de terre X

W |Camembert X

¥ |Ananas Bio

@ » ” ™ -
Mardi 27 Octobre - Déjeuner

2 |Créme de potimarron rdti, croditons, chataignes X X

W |Farfalles a la paysanne X X

O | St Méret Bio X

W |Liegeois chocolat Bio X

@ » ” ™ -
Mercredi 28 Octobre - Déjeuner

& |Salade composée et ceuf dur X

' |Escalope de dinde a la créme X X

W |Polenta

W |Yaourt nature sucré Bio X

W |Corbeille de fruits locaux

w X X X x
Jeudi 29 Octobre - Déjeuner

W |Carottes Bio rapées vinaigrette agrumes

W |Poisson du jour X

W |Gratin de salsifis X X

Y |Gouda Bio X

W |Cake chocolats blanc et noir X X X ”

@ » ” ™ -
Vendredi 30 Octobre - Déjeuner

W |Betterave vinaigrette Bio <
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Repas / Plat q Blé/ f q Fruits a | Crustac | Mollusq Ao q Arachid | Moutard | o4 3
Lait Gluten Oeuf [Poisson | Sulfites coques e e Céleri Soja G 3 Sésame | Lupin
' |Gnocchis sauce cheddar X
X

Corbeille de fruits locaux
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